
Coordonnées
Secrétariat 03 25 28 30 40

epsma.sec-aufildesautres@hcs-sante.fr@

Centre d’Activités Thérapeutiques  
et de Temps de Groupe (CATTG)
pour enfants de 18 mois à 6 ans

présentant des troubles 
du neuro-développement

 et des troubles du spectre autistique

« Au Fil des autres »« Au Fil des autres »
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@Hôpitaux Champagne Sud

EPSM Aube
3, avenue de Bauffremont 10500 Brienne-le-Château
Tél. Standard : 03 25 92 36 36 - www.epsm-aube.fr

11 bis, rue Sadi-Carnot
10300 Sainte-Savine

PÔLE DE PSYCHOPATHOLOGIE 
DE L'ENFANT ET DE L'ADOLESCENT



L’unité « Au fil des autres » est destinée aux 
enfants présentant des troubles du neuro-
développement, âgés de 18 mois à 6 ans, résidant 
à Troyes ou son agglomération. L’équipe peut être 
uniquement sollicitée par les pédopsychiatres du 
CMP « La Découverte du Bébé » de 0 à 3 ans et 
des CMP enfants Nord et Sud de 3 à 11 ans.
L’unité propose un accompagnement précoce 
et intensif auprès de l’enfant, de sa famille et 
des partenaires. L’objectif est de favoriser le 
développement global de cet enfant dans sa 
dimension psychoaffective, psychomotrice, 
cognitive et comportementale.

Ce dispositif aura comme spécificité de renforcer :
•	La communication, l’autonomie et l’intégration 

sociale de l’enfant dans ses premières années 
de vie

•	Ses capacités à réaliser son potentiel
•	Le soutien des familles par la guidance 

parentale et la psychoéducation à destination 
des proches aidants (famille, aidants familiaux 
et toute personne susceptible d’interagir de 
façon régulière avec l’enfant)

•	La coordination des démarches entre les 
différentes institutions pour favoriser la fluidité 
du parcours de l’enfant

•	La sensibilisation des professionnels du 
département (institutionnels et libéraux) aux 
troubles du neuro-développement

•	La constitution d’un réseau de professionnels 
de santé sensibilisés à l’accueil de cette 
population

ModalitésModalités
•	 Interventions pluriprofessionnelles et 

coordonnées, à domicile, dans les locaux du 
CATTP et dans les lieux de socialisation

•	Proposition d’outils spécifiques (communication, 
structuration spatio-temporelle…) selon les 
recommandations de bonnes pratiques de l’HAS

•	Entretiens familiaux fréquents, groupes multi-
familiaux

•	Accompagnement de la fratrie et de la famille 
élargie

Comment venir à nous ?Comment venir à nous ?
1.	La famille, le médecin traitant, la PCO ou 

tout autre partenaire qui accueille l’enfant, se 
questionnent concernant son développement. 
Ils l’adressent au CMP.

2.	Les parents contactent ce CMP pour programmer 
une consultation avec un pédopsychiatre.

3.	Si l’unité « Au fil des autres » correspond aux 
besoins de l’enfant, sur décision du médecin 
du CMP, les parents sont orientés vers celle-ci.

4.	Un premier rendez-vous et des phases 
d’observations de l’enfant s’effectuent avec 
l’équipe pluriprofessionnelle.

5.	À l’issue de ces observations, l’enfant et ses 
parents pourront intégrer, ou non, le CATTP. 
A défaut, une autre orientation vous sera 
proposée.

Le service est constitué d’une équipe 
pluriprofessionnelle composée de :
•	Pédopsychiatre
•	Cadre de santé
•	Psychologue coordonnateur
•	Neuropsychologue
•	Psychomotricienne
•	Musicothérapeute
•	Éducateurs spécialisés
•	Secrétaire
•	Assistante sociale

L’ÉQUIPE


