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Lattente et larrivée d’un bébé sont de grands
changements. Méme si parfois tout se passe bien,
des questions, des inquiétudes ou des difficultés
peuvent apparaitre pendant la grossesse, a la
naissance ou dans les premieres années de vie
de lenfant.

La consultation parents-bébé est un lieu pour :
e Parler

« Etre écouté

« Etre soutenu

* Mieux comprendre ce que vous vivez

* Soutenir le développement de votre enfant

Larrivée d’un bébé change beaucoup de choses.
Il est normal de se sentir parfois fatigué.e,
inquiet.e, perdu.e. On peut avoir besoin d’aide
pour comprendre ce qui se passe.

Autour de la grossesse et de la naissance

» Votre grossesse est difficile (sur le plan médical
ou familial)

» La naissance a été compliquée

* Vous vous sentez seul.e, épuisé.e ou dépassé.e

° Vous traversez une dépression aprés la
naissance

* Vous avez perdu un bébé

* Vous vivez un deuil autour de votre grossesse

Parler de ce qui est difficile aide a se sentir moins
seul.e et a créer une relation plus sereine avec
son enfant.

Léquipe de « La découverte du bébé » vous
accueille dans un cadre thérapeutique et
bienveillant. Plusieurs formes d’accompagnement
peuvent vous étre proposées (consultations,
groupes sur indication)

Dans la vie quotidienne avec votre enfant
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Votre enfant :

* montre des difficultés avec lalimentation

* pleure beaucoup

* a du mal a dormir ou a s’endormir

e vit tres mal les séparation (créche, nounou,
famille, etc.)

« fait souvent de grosses coléres

» a des difficultés avec la propreté (pot, toilettes)

Dans la relation avec votre enfant

° Le contact est difficile

* Vous avez limpression que votre enfant : dort,
joue peu, bouge peu, sourit peu ou vous regarde
peu

Avoir un lieu pour poser ses questions et étre
accompagné aide a renforcer le lien avec son
enfant.
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» Pédopsychiatre

» Cadre de santé

» Infirmiere puéricultrice
 Infirmiere

+ Educatrice spécialisée
* Psychologue

* Psychomotricienne

» Assistante sociale

» Secrétaire médicale
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