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« A Aube des liens » a Troyes

L’Hbpital De Jour est une unité de soin du pole de
psychopathologie de l'enfant et de l'adolescent
rattaché a UEtablissement Public de Santé
Mentale de lAube.

Nous accueillons les bébés de 0 a 18 mois et
leurs parents, ainsi que les femmes enceintes.

L’Hbpital De Jour travaille en articulation étroite
avec les équipes de psychiatrie périnatale du
département de Aube, notamment le CMP « La
Découverte du Bébé », 'EMPPN « Les Petites
Cigognes » ainsi que les autres CMP du territoire
aubois. Il s’inscrit également dans un réseau
partenarial avec les acteurs du champ sanitaire,
médico-social et social, afin de garantir la
continuité et la cohérence des accompagnements
proposés.

’Hépital De Jour « A LAube des liens » propose
des soins auprés des femmes enceintes, des
bébés de 0 a 18 mois et de leurs parents lorsque
la relation parents - bébé nécessite un soutien
intensif.

Il peut étre indiqué :

* Lorsque le vécu psychique de la grossesse
est difficile (dépression, traumatisme, fatigue
intense).

* Lors d’une dépression du post-partum ou de
difficultés psychiques parentales récentes ou
chroniques impactant la parentalité.

° Lorsque le ou les parents ont vécu des
traumatismes réactivés par la parentalité.

¢ Lorsque le bébé présente des troubles du
sommeil, des difficultés alimentaires, un repli
relationnel et/ou un investissement corporel
inquiétant.

Le service de 'Hopital De Jour est composé
d’une équipe pluriprofessionnelle :

* Médecin pédopsychiatre responsable
e Cadre de santé

* Psychologue coordinatrice

* Psychologue

e Infirmieres

* Auxiliaire de puériculture

* Sage-femme

 Educatrice de jeunes enfants

* Assistante de service social

¢ Psychomotricienne

* Assistante médico-administrative




