
Coordonnées
Secrétariat 03 25 43 40 21
Fax 03 25 43 40 29
Du lundi au vendredi de 8h30 à 16h

©
Se

rv
ic

e 
co

m
m

un
ic

at
io

n 
d

es
 H

ôp
it

au
x 

C
ha

m
p

ag
ne

 S
ud

 - 
O

ct
ob

re
 2

02
6

Hôpital de jour (HDJ) enfants

« L'Espace retrouvé »« L'Espace retrouvé »

@Hôpitaux Champagne Sud

EPSM Aube
3, avenue de Bauffremont 10500 Brienne-le-Château
Tél. Standard : 03 25 92 36 36 - www.epsm-aube.fr

34, rue de la Paix
10000 Troyes
Entrée à l'angle de la rue 
de la Paix et de la rue 
Charles Delaunay 
Ligne de bus n°2

PÔLE DE PSYCHOPATHOLOGIE 
DE L'ENFANT ET DE L'ADOLESCENT



Hôpital de jour 
« L'Espace retrouvé » à Troyes 

L'Espace retrouvé est un lieu de soins pour les 
enfants et les pré-adolescents.

L'équipe pluriprofessionnelle accueille les 
enfants pour une prise en charge globale, une ou 
plusieurs demi-journées par semaine, selon un 
projet de soins individualisé.

Les soins se déroulent sous différentes formes :
•	en petits groupes dits "de vie"  

ou en ateliers à médiation,
•	en individuel,
•	avec ou sans repas thérapeutique.

Le fonctionnement
Dans un premier temps, vous rencontrerez le 
pédopsychiatre, puis le cadre de santé qui vous 
remettra différents documents administratifs 
(fiche de renseignements à compléter, règlement 
intérieur de l'unité, etc.).

Votre enfant sera ensuite accueilli en votre 
présence par deux membres de l'équipe pour 
une période dite d'observation, durant laquelle 
les modalités de prise en soin vous seront 
présentées.

Tout au long de la prise en charge, vous 
rencontrerez le pédopsychiatre ainsi que les  
soignants référents de votre enfant.

Le rôle des référents
Les professionnels référents qui accompagnent 
votre enfant vous recevront de façon régulière. 
Ces temps d'échange permettent de faire le point 
sur votre quotidien, d'évoquer l'évolution du 
travail mené et d'adapter les modalités de prise 
en charge. Ces rencontres visent à construire, 
ensemble, les réponses les plus adaptées pour 
vous et votre enfant.

Un travail en lien avec les différents partenaires 
extérieurs (école, orthophonistes libéraux ou 
autres) intervenant auprès de votre enfant est 
mis en place afin de coordonner au mieux les 
actions de chacun.

•	Médecin psychiatre
•	Psychologue
•	Psychomotricienne
•	Éducatrices spécialisées 
•	Monitrice éducative
•	 Infirmière
•	Assistante sociale
•	Cadre supérieur de pôle
•	Cadre de santé
•	Secrétaires médicales
•	Enseignante spécialisée
•	Art thérapeute

L’ÉQUIPE


