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Nous situer
La Découverte du Bébé



Consultation 
parents-bébé, 
futurs parents, 
enfants de 0 à 3 ans 
L’attente et la venue d’un bébé sont des grands 
moments de bouleversement. Si la plupart du 
temps tout se passe bien, il arrive cependant 
que des difficultés apparaissent pendant la 
grossesse, à la naissance ou dans la période qui 
suit la naissance. L’équipe de La Découverte du 
Bébé, par son écoute et sa compréhension met à 
votre disposition une consultation, des prises en 
charge spécifiques et personnalisées pour vous 
aider à soutenir le développement de votre bébé.

Autour de la naissance

• Votre grossesse est difficile sur le plan médical 
ou familial...

• Votre bébé est né dans des conditions médicales 
ou familiales délicates.

• Vous vous sentez seule, fatiguée ou démunie 
face aux besoins de votre bébé.

Parler et évoquer ce qui ne va pas de soi, être 
écouté et entendu participent à la résolution des 
difficultés, à la construction d’une parentalité 
offerte au bébé.

Dans la vie quotidienne de papa et maman

• Votre bébé refuse de s’alimenter ou ne réclame 
pas. 

• Votre bébé pleure souvent, a beaucoup de mal 
à s’endormir (malgré toutes vos tentatives pour 
l’apaiser).

• Chaque fois qu’il vous faut confier votre enfant, 
cela se passe mal, il pleure beaucoup, il est 
inconsolable.

• L’apprentissage de la propreté est devenu une 
bataille quotidienne... votre enfant refuse le pot 
et il semble craindre ce moment.

• Les colères de votre enfant sont nombreuses, 
disproportionnées et il est difficile de l’apaiser...

Vous vous sentez en difficulté  Vous vous sentez en difficulté  
pour entrer en contact avec votre enfantpour entrer en contact avec votre enfant

• Il a tendance à dormir beaucoup. 
• Il joue peu, ne cherche pas ou peu à se déplacer.
• Il ne sourit pas, ne vous regarde pas.

Avoir un avis, cerner les inquiétudes, comprendre 
ce qui se passe sont essentiels pour que les 
parents puissent accompagner leur enfant.


