
EPSM Aube
3, avenue de Bauffremont 10500 Brienne-le-Château
Tél. Standard : 03 25 92 36 36 - www.epsm-aube.fr

Coordonnées
Chef de service : Dr Antoine MANES
Cadre de santé : Véronique PLOYEZ
Psychologues : 
Sophie DAMAY et Lolita GERDELAT
Secrétaire : Loelya GUEVEL

Chef de pôle : Docteur Éric MACZYTA
Cadre supérieur de pôle : Christophe GAILLARD

UNITÉ D'HOSPITALISATION POUR MINEURS 
"LA STATION"

Secrétariat : 03 25 49 75 69 
Cadre de santé : 03 25 49 73 70
Équipe infirmière : 03 25 49 75 62

Unité Unité 
d'Hospitalisation d'Hospitalisation 

pour Mineurs (UHM) pour Mineurs (UHM) 
"La Station""La Station"
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Nous situer
Résidence Comte Henri
Rez-de-chaussée
37, rue de la Marne
10000 Troyes



L'UHM 
L’Établissement Public de Santé Mentale de l’Aube 
(EPSMA) dispose d’une Unité d’Hospitalisation 
pour Mineurs qui complète l’offre de soins du 
pôle de psychopathologie de l’enfant et de 
l’adolescent.
Appelée également « La Station », cette unité 
accueille tous les mineurs du département 
nécessitant une prise en charge complète et 
intensive pour une durée définie.
Situé à proximité du Centre Hospitalier de Troyes, 
le service accueille des enfants et adolescents de 
3 à 17 ans révolus.
L’unité dispose d’une capacité de 10 lits en 
chambres individuelles, équipées d’une salle de 
bain (douche, WC, lavabo). Le service est adapté 
à l’accueil de ces jeunes : réfectoire, salles 
d’activités, salle d’apaisement, salons familles, 
jardin. 

Le service peut accueillir des patients 
présentant des pathologies diverses : troubles 
du neurodéveloppement, syndrôme dépressif, 
troubles des conduites alimentaires, trouble du 
comportement, phobie sociale et scolaire, etc.

Prise en chargePrise en charge 

L’admission se fait par le biais d’une demande 
médicale via les Centres Médico-Psychologique 
(CMP) enfants du département, le Centre Médico-
Psycho-Pédagogique (CMPP), les psychiatres ou 
psychologues libéraux ou les services hospitaliers 
(pédiatrie, service adulte de psychiatrie).
L’UHM accueille des patients en hospitalisation 
dite « traditionnelle » en continu (en moyenne 
3 semaines) ou en hospitalisation de semaine, du 
lundi au vendredi. 

L’équipe pluriprofessionnelle propose :
• Des activités groupales à médiation 

thérapeutique : médiation animale, atelier 
cuisine, atelier créatif, atelier d'écriture, 
activités corporelles (sport, Snoezelen, piscine)

• Des entretiens psychothérapeutiques avec les 
psychologues

• Des entretiens individuels infirmiers ou à visée 
éducative 

• Des accompagnements à l’extérieur (reprise 
scolaire, rendez-vous individuel, mission 
locale, dynamo) 

• Des temps scolaires avec un enseignant 
détaché de l’Éducation nationale

Chaque patient a des référents (Infimier diplomé 
d'État et éducateur) qui sont garants du bon 
déroulement du projet de soins individualisé.

Déroulement Déroulement 
d'un séjourd'un séjour 

Avant l’admission, un premier contact est réalisé 
par la cadre du service pour fixer le jour et 
l’horaire d’admission.
Les documents administratifs ainsi que la liste 
des effets personnels vous sont transmis par 
mail par la secrétaire.
Une visite du service peut être proposée au 
préalable à votre convenance. 
À l’admission, un entretien médical et paramédical 
en présence des représentants légaux et du 
mineur est réalisé. Cet entretien permet de fixer 
les objectifs de l’hospitalisation et de coconstruire 
le projet de soins individualisé. 
Au cours de l’hospitalisation, des rendez-vous 
médicaux seront proposés au patient seul, ainsi 
qu’avec ses représentants légaux. 
Le cas échéant, une synthèse peut être réalisée 
avec les partenaires concernés par la situation. 
La sortie est programmée par le médecin, en 
concertation avec les partenaires, pour définir 
les modalités de suivi. Un courrier de sortie est 
rédigé et transmis aux représentants légaux et 
aux médecins référents de l’enfant. 

L'équipeL'équipe
• Infirmiers diplômés d’État 
• Éducateurs spécialisés/ Moniteur éducateur
• Aides-soignants
• Agent des services hospitaliers 
• Enseignant partagé 

Nous travaillons avec les partenaires suivants :
• La ferme des « Globes Trotters »
• L’École des Enfants Malades (EEMA)
• La ludothèque de Saint-André-les-Vergers
• L'Institut Médico-Éducatif (IME) de Chantejoie
• La Société Protectrice des Animaux (SPA)
• Le service de pédiatrie du CH de Troyes


