
10H – 12H30  14H - 16H30
Mon corps Mon Esprit, comment trouver la bonne harmonie ? 

(arts thérapie, sophrologie…)

A la Maison des Associations
CIDFF

9H – 17H 
Formation Souffrance psychique Jeunes

Au lycée des Lombards
Dr Pierre CHRETIEN

9H30 – 11H
Santé mentale 
et ménopause

Dr Florence PARISOT

Conférence / 
Table ronde

Adresses des évènements :
 Centre Sportif de l’Aube  : 5 rue Marie Curie à Troyes – Amphithéâtre
 UTT Université de Technologie de Troyes : 12 rue Marie Curie à Troyes – Amphithéâtre : 
Accès par la rue Fernand Sastre (gendarmerie de Rosières)
 Lycée des Lombards : 12 avenue des Lombards à Troyes
 La Maison des Associations : 63 avenue Pasteur à Troyes
 La salle Culturelle Raymond Picard : 15, grande rue à Ailleville
 Salle polyvalente de Brienne Le Château : 36, rue du 8 mai 1945 à Brienne Le Château
* Lien pour la conférence en visio en direct : sera transmis ultérieurement

14H – 15H 30
Santé mentale 

et emploi
LADAPT

15H 30 – 17H 
Santé mentale 
Le rôle de l’IPA 

Infirmier en pratiques avancées
IPA de l’’EPSMA

17H – 19H 
Santé mentale et études

Chaise Longue - Bien vivre tes 
études 
A l’UTT

1ère partie : aPSYtude
2ème partie : forum débat

10H30-17H
Portes ouvertes Pension de familles

« Les Clématites »
AATM

Formation

Toute la journée 
au Centre sportif 

de l’Aube à Troyes

Tout publicTout publicTout public

Pour les 
étudiants

Pour les professionnels de 
l’éducation du 2nd degré

10H30 – 12H
Santé mentale 
et périnatalité
Dr Karima MOINGS

14H – 15H 30
Santé mentale 

et jeunes
Dr Pierre CHRETIEN

16H – 18H 
Le harcèlement 

scolaire
Pôle de pédopsychiatrie / 

Education  Nationale 

Tout public
Tout publicTout public

Ciné rencontre 
/ ciné débat

Théâtre forum

A
Troyes

Toute la journée 
au Centre sportif 

de l’Aube à Troyes

19H – 21H 
Théâtre Forum autour du monde 
agricole « Emile de père en fils » 

A la salle polyvalente de 
Brienne Le Château

Cie Entrées de Jeu

14H – 17H 
Rencontre des GEM (Groupe d’Entraide 

Mutuelle) Aubois autour d’une projection 
« A nos folies ordinaires »
A Ailleville (secteur Bar Sur Aube)

Les GEM de l’Aube et l’UNAFAM

A Ailleville et A 
Brienne le 
Château

Tout public

Tout public

Stands 

d’informations

Stands 

d’informations

Ou en 
visio*

Renseignements et informations au 07 86 47 10 20

Tout public
Sur inscription 
de préférence

Découverte 
Outils  et 
Ateliers

Pour les 
professionnels
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9H – 17H 
Formation PSSM 1er secours en santé mentale (sur 2 jours 1/2)

CREHPSY/IFSI

Adresses des évènements :
UNAFAM (Union nationale de familles et amis de personnes malades et/ou

handicapées psychiques) de l’Aube : 24 quater avenue Roger Salengro - RDC Bâtiment B
à la Chapelle Saint Luc

MAC (Maison de l’Animation Culturelle) : 10 av. Michel Berger à Pont Sainte Marie
 AMAE Globe Trotters : 21 rue de Piney à Géraudot
 IREPS (Instance Régionale d'éducation et de promotion de la santé) : 15 avenue
d’Echenilly à Saint André les Vergers

Formation

À L’UNAFAM de 
l’Aube à La 

Chapelle Saint Luc

Pour les bénévoles 
d’associations auboises

Découverte 
Outils  et 
Ateliers

A l’IREPS à Saint 
André les Vergers

9H – 17H 
Formation PSSM 1er secours en santé mentale (sur 2 jours 2/2)

CREHPSY/IFSI

Pour les bénévoles 
d’associations auboises

À L’UNAFAM de 
l’Aube à La 

Chapelle Saint Luc

9H 30 – 17H 

Journée découverte d’outils d’interventions spécifiques à la 
santé mentale des jeunes

IREPS

Pour les professionnels

Renseignements et informations au 07 86 47 10 20

9H 45 – 11H 45

Découverte d’AMAE (Association de 
Médiation, d‘Accompagnement et 
d‘Equicoaching) Globe Trotters

Médiation par l'animal et équicoaching

À AMAE Globe 
Trotters  à 
Géraudot

Tout public
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Ciné rencontre 
/ ciné débat

19H 30 – 22H
Ciné débat autour d’une projection « A la 

Folie »
A Pont Sainte Marie (MAC)

UNAFAM Tout public

À la MAC (Maison 
de l’animation 

culturelle) à Pont 
Sainte Marie


